AB g Ny

seniorensportgruppe mit Nina 9'07.2025
Dienstags 10:00-11:00 Uhr

Sturzprophylaxe-Gleichgewicht im Alltag
Aufbautraining mit Silke
Mittwochs 10:13-11:15 Uhr

Fit ins Biiro (fiir Minner) mit Andre & Thomas
Donnerstags 08:00-09:00 Uhr

Sportliches Yoga-,,Flex and Flow* mit Nina
Donnerstags 09:00-10:00 Uhr

Frauenfitness mit Power-Stark trotz Kinder
Donnerstags 16:15-17:15 Uhr

Begrenzte Platze - bitte anmelden!



